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कषंं लनवारण सलमलत 
की बैठक 27 को 
जींद। डीसी मोहम्मद इमराि रजा िे
बिाया लक लजिा पलरवेदिा कष््
लिवारण सलमलि की मालसक बैठक
का हुआ आयोजि 27 ररवरी को
सायं िीि बजे होगा। डीआरडीए के
सभागार मे् होिे वािी इस बैठक
की अध्यक््िा लजिा कष्् लिवारण
सलमलि के चेयरमैि एवं हलरयाणा के
लशक््ा एवं संसदीय काय्थ मंत््ी
मलहपाि ढांडा करे्गे। 
कैथि: नशे से दूर रहें 
युवा: रामजी िाि
कैरल। लजिा रेडक््ॉस सोसायटी
सलचव रामजी िाि िे गांव कौि
क्सरि कृलष लवश््लवद््ािय साि
लदवसीय वाल्षथक एिएसएस लशलवर
के पांचवे् लदि आयोलजि काय्थक््म
मे् लशरकि कर उपक्सरिगण को
संबोलधि लकया। सलचव रामजी
िाि िे युवाओ् का आह््ाि करिे
कहा लक युवा सशक्तिकरण,
रत्िदाि, आपदा प््बंधि, मािवीय
मूक्यो् के महत्व पर हम सबको
लवशेष ध्याि देिा चालहए।
मारपीट करने पर दस के
लखिाफ लशकायत दजंा
जींद। लिडािा मे् रंलजशि घर मे्
मारपीट करिे पर जुिािा रािा
पुलिस िे चार युवको् को िामजद
कर छह अन्य के लखिार मामिा
दज्थ लकया है।  लिडािा लिवासी
लिवेश िे पुलिस को दी लशकायि म्े
बिाया लक उसकी गांव के ही राहुि
िरा उसके दोस््ो् से कहासुिी हो
गई। लजस पर आरोलपि घर से
घसीटिे बाहर िे आए और उसके
सार मारपीट की। 
आईटीआई में जॉब मेिे
का आयोजन 27 को 
कलायत। 27 ररवरी को किायि
की आईटीआई मे् जॉब मेिे का
आयोजि लकया जा रहा है। संस्राि
के प््ाचाय्थ भूपे्द्् पाि लसंह िे
बिाया की मािेसर गुडगांव की एक
कंपिी द््ारा आईटीआई पास छात््
छात््ाओ् का लवलभन्ि पदो् के लिए
चयि लकया जाएगा। प्िेसमे्ट
अलधकारी रवी्द्् कुमार िे बिाया
की जॉब मेिे म्े चयलिि छात््
छात््ाओ् को कंपिी द््ारा 17400
र्पये मालसक वेिि लदया जाएगा। 
गांव मुआना से संलदगंध
हािात में युवती िापता
जींद। गांव मुआिा से युविी के
संलदग्ध हािाि मे् गायब होिे पर
सदर रािा सरीदो् पुलिस िे अज््ाि
िोगो् के लखिार मामिा दज्थ
लकया है। गांव मुआिा लिवासी एक
व्यक्ति िे पुलिस को दी लशकायि मे्
बिाया लक गि 23 ररवरी को
उसकी बेटी गि लदवस घर से
संलदग्ध हािाि मे् गायब हो गई।
मलहिा के बैग से िाखों
रंपये के जेवरात चुराए 
कैरल। किायि रािा पुलिस िे
चोरी का एक मामिा दज्थ लकया है।
कैिरम की अिीिा िे किायि
रािा पुलिस को दी लशकायि मे्
बिाया लक 23 ररवरी को जब वह
बस मे् सवार होकर कैिरम से
किायि जा रही री िो इसी बीच
अज््ाि िे बैग से सोिे व चांदी के
जेवराि चुरा लिए। चुराए जेवराि
की कीमि 107000 बिाई है।
किायि पुलिस िे मामिा दज्थ कर
चोरो् की ििाश शुर् कर दी है। 

युवती को परेशान करने
वािा आरोपी लगरफंतार
कैरल। रज््ी इंस्टाग््ाम आईडी
बिाकर युविी को अश्िीि
वीलडयो व संदेश भेजकर परेशाि
करिे के मामिे मे् रािा शहर
पुलिस िे त्वलरि कार्थवाई करिे
आरोपी को लगरफ्िार लकया है।
आरोपी बुधवार को अदािि मे् पेश
लकया जाएगा, लजससे पूछिाछ की
जा रही है।

बाि लववाह करवाने के
आरोप में मामिा दजंा 
कैरल। पुलिस िे बाि लववाह
करवािे के आरोप मे् 4 मलहिाओ्
सलहि आठ के लखिार मामिा
दज्थ लकया है। किायि के वीरभाि
िे मलहिा पुलिस कैरि को दी
लशकायि मे् बिाया लक 22 िवंबर
2025 को किायि के कलपि मुलि
रोड पर राजेश आलद िे लमिकर
करीब साढे 15 साि की लकशोरी
का बाि लववाह करवाया। 

हरियाणा बोर्ड: 10वी् की 26 फिविी से 20 मार्ड तक व 12वी् कक््ा की पिीक््ाएं एक अप््ैल तक रल्ेगी

जींद मंे 88 केंदंंों पर 12वीं के 16,066
10वीं के 17,417 परीकंंारंंी दंेगे परीकंंा

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

आगामी एक अप््ैि िक आयोलजि
होिे वािी हलरयाणा लवद््ािय लशक््ा
बोड्थ की वाल्षथक परीक््ाएं बुधवार से
शुर् हुई। 10वी् कक््ा की परीक््ाएं
26 ररवरी से 20 माच्थ िक चिे्गी
िरा 12वी् कक््ा की परीक््ाएं 25
ररवरी से एक अप््ैि िक
आयोलजि हो्गी। इसके अलिलरत्ि
डीएिएड प््रम एवं ल््दिीय वष्थ की
परीक््ाएं भी सार-सार संचालिि
की जा रही है्। सभी परीक््ाएं
िकिरलहि एवं शांलिपूण्थ वािावरण
मे् संपन्ि हो्,  इसके लिए संबंलधि
एसडीएम, लजिा लशक््ा अलधकारी,
खंड लशक््ा अलधकारी सलहि अन्य
लवभागीय अलधकालरयो् की अगुवाई
मे् उडऩदस््ो् िे परीक््ा के्द््ो् का
लिरीक््ण लकया।  डीसी मोहम्मद

इमराि रजा, पुलिस अधीक््क
कुिदीप लसंह िे 12वी् कक््ा की
परीक््ा के मदे््िजर स्रािीय एसडी

स्कूि मे् बिाए गए परीक््ा के्द्् का
औचक लिरीक््ण लकया। इस दौराि
उन्हो्िे सुरक््ा व्यवस्रा, पेयजि,

प््काश व्यवस्रा एवं अन्य मूिभूि
सुलवधाओ् का गहि लिरीक््ण
लकया। डीसी िे संबंलधि

अलधकालरयो् को लिद््ेश लदए लक
सभी परीक््ा क्ेद््ो् पर पय्ाथप्ि
पुलिसबि की िैिािी सुलिल््िि की

जाए िरा परीक््ा के्द््ो् के आसपास
अिावश्यक भीड् एकत्् ि होिे दी
जाए। िकि रोकिे के लिए
प््शासि पूरी िरह सिक्फ है और
यलद लकसी भी स््र पर
अलियलमििा पाई गई िो संबंलधि
के लखिार सख्ि कार्थवाई अमि
मे् िाई जाएगी। गुर्वार से दसवी्
कक््ा की परीक््ाएं शुर् हो्गी।
परीक््ाओ् को लजिा मे् लिष्पक्् एवं
शांलिपूण्थ िरीके से संपन्ि करवाया
जाएगा।  एसडीएम सत्यवाि लसंह
माि िे राजकीय सीलियर सेके्डरी
स्कूि खरकरामजी मे् बिाए गए
परीक््ा के्द्् का  लिरीक््ण लकया।
एसडीएम होलशयार लसंह िे
राजकीय सीलियर सेके्डरी स्कूि

गांव गिौिी मे् बिाए गए परीक््ा
के्द् ् का लकया लिरीक््ण लकया।
उन्हो्िे क्ेद्् अधीक््क और स्टार
को लिद््ेश लदए लक परीक््ाएं
शांलिपूण्थ, िकि रलहि और
पारदश््ी िरीके से संपन्ि कराई
जाएं। इसी प््कार गांव ईक््स म्े
बिाए गए परीक््ा के्द्् का जी्द के
िहसीिदार बिराम जाखड् िे
लिरीक््ण लकया और व्यवस्राओ् का
जायजा लिया।  हलरयाणा लवद््ािय
लशक््ा बोड्थए लभवािी के ित्वावधाि
मे् लजिा जी्द मे् कुि 88 परीक््ा
के्द्् स्रालपि लकए गए है्। इिमे्
उपमंडि जी्द मे् 40,  िरवािा मे्
15, सरीदो् म्े 15 िरा उचािा म्े 18
के्द्् बिाए गए है्। 

रीसी,
एसपी, एसरीएम ने

लकया परीकंंा केंदंंों का
लनरीकंंण 

हि अरिकािी कि से कि एक पिीक््ा के्द्् का रििीक््ण अवश्य किे: सीएि

जींद। परीक््ा क्ेद्् का हनरीक््ण करते डीसी व एसपी। फोटो:हरिभूिम जींद। परीक््ा क्ेद्् पर परीक््ा देते बच््े।   फोटो:हरिभूिम

मुख्रमंत््ी नारब लसंह सैनी ने प््देि के सभी उपारुक्तो् को िीलडरो कॉन्फे्््लसंग के माध्रम
से आिश्रक लदिा-लनद््ेि लदए। डीसी ने कहा लक लजिा मे् संचालित हो रही परीक््ा के
दृल््षगत कानून व्रिस्था बनाए रखने के लिए पुख्ता प््बंध लकए गए ह्ै। डीसी ने लनद््ेि
लदए लक सभी एसडीएम अपने-अपने उपमंडि मे् संबंलधत डीएसपी के साथ समन्िर
स्थालपत कर्े तथा स्िरं भी फील्ड म्े उपस्सथत रह्े। प््त्रेक अलधकारी कम से कम एक
परीक््ा के्द्् का लनरीक््ण अिश्र करे। उन्हो्ने सभी एसडीएम को लनदे््ि देते हुए कहा
लक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े बने के्द््ो् म्े परीक््ाओ् को नकि रलहत करिाने के लिए संबंलधत
नंबरदार, सरपंच एिं पचंारत सदस्रो् से प््िासन का सहरोग करने के लिए संिाद
स्थालपत कर्े।  लजिा प््िासन द््ारा कंट््ोि र्म स्थालपत लकरा गरा है। लकसी भी प््कार
की कानून व्रिस्था संबंधी समस्रा की सूचना तत्काि देने के लनद््ेि लदए गए है्।
आिश्रकता पड्ने पर अलतलरक्त पुलिस बि उपिब्ध करारा जाएगा। 

सीएम ने वीसी से लदए लनदंंेश
कैथल। डीसी अपरालजता की अगुिाई मे् बुधिार को लजिे के आिा अलधकारी फील्ड म्े
उतरे और हलरराणा लिद््ािर लिक््ा बोड्य की पहिे लदन की बारहिी् की परीक््ा मे् की गई
व्रिस्था जांची्। एसपी उपासना ने भी कई स्कूिो् का दौरा लकरा। बुधिार को हलरराणा
लिद््ािर लिक््ा बोड्य की बारहिी् कक््ा की अंग््ेजी परीक््ा के दृल््षगत कमेटी चौक स्सथत
राजकीर िलरष्् माध्रलमक लिद््ािर तथा राकिमालि मे् बनाए क्ेद््ो् का दौरा लकरा और
परीक््ा संचािन प््ल््करा का जारजा लिरा। उन्हो्ने एक-एक कक््ा मे् जाकर लखड्लकरो्,
सुरक््ा व्रिस्था, प््काि आलद की व्रिस्था को बारीलक से जांचा। लिद््ाल्थयरो् की सुलिधा के
लिए दीिारो् पर घल्डरां िगाए जाने सलहत सभी परीक््ा के्द््ो् के कमरो् मे् उपस्सथत एिं
अनुपस्सथत लिद््ाल्थयरो् की सखं्रा प््दल्ियत करने के लनद््ेि लदए। डीसी अपरालजता ने
कहा लक लजिा प््िासन हलरराणा लिद््ािर लिक््ा बोड्य की 10िी् ि 12िी् की परीक््ाओ् को
नकि रलहत, लनष्पक्् एिं पारदि््ी र्प से संपन्न करिाने के लिए प््लतबद्् है। 

परीकंंा केंदंंों का लिया जायजा

कैथल। डीसी अपराहजता अहिकाहरयो् की बैठक को संबोहित करते। 

सीवन। परीक््ा भवन के सामने तैनात पुहलस बल।  फोटो:हरिभूिम
कैथल। नगरािीश गुरहवंद्् हसंि परीक््ा के्द्् का दौरा करते। फोटो:हरिभूिम

सीवन। हलरराणा बोड्य की 10िी् ि 12िी् कक््ाओ् की परीक््ाओ् के िुर् होते ही सीिन क््ेत्् मे्
सुरक््ा व्रिस्था को िेकर पुलिस प््िासन सल््कर हो गरा है। थाना प््भारी पारस कुमार ने
थाना क््ेत्् के अंतग्यत बनाए गए सभी परीक््ा के्द््ो् का दौरा कर व्रिस्थाओ् का जारजा लिरा
और संबंलधत अलधकालररो् को आिश्रक लदिा-लनद््ेि लदए। लनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने
परीक््ा के्द््ो् के आसपास पुलिस बि की तैनाती, रातारात लनरंत््ण और संलदग्ध गलतलिलधरो्
पर लनगरानी की स्सथलत की समीक््ा की। पारस कुमार ने स्पष्् लकरा लक परीक््ा की
लनष्पक््ता और लिद््ाल्थयरो् की सुरक््ा सि््ोच्् प््ाथलमकता है। लकसी भी प््कार की गड्बड्ी रा
बाहरी हस््क््ेप को सख्ती से रोका जाएगा। खंड लिक््ा अलधकारी अलनि छाबड्ा ने जानकारी
दी लक ब्िॉक सीिन म्े 7 परीक््ा के्द्् स्थालपत लकए गए है्। सभी के्द््ो् पर प््िासलनक और
सुरक््ा प््बंध सुलनल््ित लकए गए है् तालक परीक््ाएं िांलतपूण्य िातािरण मे् संपन्न हो सके्।
इसी क््म म्े थाना प््भारी ने पीएम श््ी राजकीर कन्रा िलरष्् माध्रलमक लिद््ािर, सीिन का
भी लनरीक््ण लकरा। उन्हो्ने लिद््ािर प््बंधन से बातचीत कर व्रिस्थाओ् की जानकारी िी
और परीक््ा के्द्् के बाहर अनािश्रक भीड् न िगने देने के लनदे््ि लदए। 

थाना पंंिारी ने संिािी सुरकंंा कमान

कैथल। लजिा प््िासन के उच्् अलधकालररो् ने लजिा के लिलभन्न परीक््ा के्द््ो् का लनरीक््ण
लकरा। एसपी उपासना ने राजकीर कन्रा स्कूि कैथि, राजकीर ब्िारज स्कूि कैथि,
दरौरा, क्रोड्क, बरोट स्कूि का दौरा लकरा। एसपी ने सुरक््ा संबंधी व्रिस्थाओ् का लनरीक््ण
कर आिश्रक लनद््ेि लदए। सभी पुलिस कम्यचालररो् को लनदे््ि लदए लक परीक््ा के्द््ो् के
बाहर अनािश्रक भीड् एकल््तत नही् होनी चालहए।  एडीसी डा. सुिीि कुमार ने गांि
जाखौिी, देिबन मे् बनाए गए के्द्् का दौरा लकरा। क्ेद्् अधीक््क को आिश्रक लनद््ेि
जारी लकए। डीएमसी कलपि िम्ाय ने स्कूि बरोट, दरौरा ि ग्रो्ग, एमडी िुगर लमि कृष्ण
ने पूंडरी स्कूि, ट््ो्ठा एिं पाई म्े बनाए गए परीक््ा के्द््ो् का दौरा लकरा। एसडीएम कैथि
गुरलिंद्् लसंह ने पट््ी अफगान स्कूि, एिरग््ीन स्कूि ि प्रौदा, ऑक्सफोड्य पस्बिक स्कूि,
प्रौदा,  िही् एसडीएम गुहिा कैप्टन परमेि लसंह ने राजकीर स्कूि श्रोमाजरा,  एसडीएम
किारत अजर हुड््ा ने लनम्यि पस्बिक स्कूि, किारत, रािमलि, किारत, एक्सईएन
माक््ेलटंग बोड्य सतपाि गोपेरा ने पट््ी अफगान स्कूि का दौरा लकरा। 

केंदंंों के बाहर अनावशंयक िीडं एकलंंतत न हो

बोड्थ परीक््ाओ् मे् डू््टी मे् िापरवाही
िही् की जाएगी बद्ाथश्ि : अपरालजिा
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डीसी अपरालजिा िे कहा लक एक
अप््ैि िक हलरयाणा लवद््ािय
लशक््ा बोड्थ की दसवी् व 12वी् कक््ा
की परीक््ा आयोलजि की जा रही है।
सभी बोड्थ परीक््ा शांलिपूण्थ, िकि
रलहि, लिष्पक्् एवं पारदश््ी र्प से
संपन्ि करवािे के लिए लजिा
प््शासि प््लिबद्् है। इसके लिए
ड््ूटी पर िैिाि पर सभी अलधकारी
व कम्थचारी अिट्थ होकर काय्थ कर्े।
कही् भी लकसी भी क्सरलि मे्
िापरवाही बद्ाथश्ि िही् की जाएगी।

लजिा प््शासि द््ारा कािूि व सुरक््ा
व्यवस्रा को बिाए रखिे के लिए
अलिलरत्ि पुलिस बि की व्यवस्रा
सुलिल््िि की है। डीसी अपरालजिा
बुधवार को बोड्थ की परीक््ाएं शुर्

होिे से पूव्थ िघु सलचवािय क्सरि
वीसी हॉि म्े लवद््ािय लशक््ा बोड्थ
की व्यवस्राओ् के संदभ्थ मे् संबंलधि
लवभागो् के अलधकालरयो् को
आवश्यक लदशा-लिद््ेश दे रही री।

उडंनदसंंों का लकया गठन 
डीसी अपरालजता ने कहा लक हलरराणा लिद््ािर लिक््ा बोड्य की परीक््ा के अंतग्यत
74 परीक््ा के्द्् बनाए गए ह्ै, लजसके तहत कुि 17 हजार 305 लिद््ाथ््ी परीक््ा द्ेगे,
लजसमे् दसिी् कक््ा के 9 हजार 624 तथा 12िी् कक््ा के 7 हजार 681 परीक््ाथ््ी
िालमि ह्ै। परीक््ा नकि रलहत और िांलतपूण्य हो, इसके लिए उड्नदस््ो् का
गठन लकरा गरा है। सभी एसडीएम ि अन्र अलधकारीगण के्द््ो् का लनरीक््ण
करे्गे। लजिा मे् स्सथत परीक््ा के्द््ो् की 200 मीटर की पलरलध मे् भारतीर नागलरक
सुरक््ा संलहता की धारा 163 के तहत पांच रा इससे अलधक व्रस्कतरो् के एकल््तत
होने पर पूण्य र्प से पाबंदी िगाने के आदेि जारी लकए गए है्। 

जींद: बार एसो़ चुनाव 
का फैसिा आज होगा
जींद। लजिा बार एसो चुनाि के
इलतहास मे् पहिी बार अलधिक्ताओ्
का जनमत तर करेगा लक बार चुनाि
27 फरिरी को होगा रा नही। इससे
पूि्य िीरिार को अलधिक्ता मतदान
कर रह फैसिा िे्गे लक 27 फरिरी
को चुनाि करिारा जाए रा नही। 26
फरिरी को अलधिक्ताओ् द््ारा
जनमत मतदान चुनाि के पक्् मे्
अलधक मत लमिते है् तो 27 फरिरी
को चुनाि करिारा जाएगा। अगर
चुनाि के पक्् मे् कम मत लमिते ह्ै तो
लफर 27 फरिरी को चुनाि नही
होगा। चुनाि करिाने को िेकर दो
धड्ो् म्े बंटा बार एसो लजिा बार एसो
चुनाि को िेकर लजिा बार दो धड्ो् मे
बंटा हुआ है। एक पक्् 27 फरिरी को
चुनाि करने के पक्् मे् दूसरा अभी
चुनाि कराने के पक्् मे् नही है। बार
के कार्यकारी अध्रक्् लिकास िोहान
पक्् का कहना है लक बार काैंलसि
पंजाब एि हलरराणा के चुनाि 18 माच्य
को होना है। 

कैथल। भाजपा नेता गौरव हमत््ल पाडला अहिकाहरयो् से बातचीत करते। 

कैथल। हलरराणा प््दूषण लनरंत््ण बोड्य ि नगर पलरषद की टीम ने  बुधिार को सारं
कैथि के भगत लसंह चौक पर भाजपा नेता का 25 हजार र्पए का चािान कर लदरा। िह
अपनी दुकान पर प््लतबंलधत लसंगि रूज प्िास्सटक बेच रहा था। हलरराणा प््दूषण लनरंत््ण
बोड्य के एसडीओ िलिकांत के नेतृत्ि मे् टीम दुकान पर पहंुची और छापेमारी की। इस
दौरान दुकान म्े भारी मात््ा मे् लसंगि रूज प्िास्सटक के प््ोडक्ट पाए गए। टीम ने तुरंत 25
हजार र्पए का चािान कर लदरा। रही नही् टीम ने प््लतबंलधत लसंगि रूज प्िास्सटक भी
जब्त कर लिरा।  लहंदी सिाहकार सलमलत के सदस्र की दुकान बता दे् लक रह दुकान
भाजपा नेता एिं लहंदी सिाहकार सलमलत के सदस्र गौरि लमत््ि पाडिा की है और इसे
िह और उसके भाई नरेि चिाते है्। हलरराणा प््दूषण लनरंत््ण बोड्य की टीम और नगर
पलरषद के कम्यचारी दिबि के साथ कैथि के भगत लसंह चौ्क पर पहुंचे। जैसे ही टीम
नरेि टे््लडंग स्सथत दुकान पर पहंुची, तो दुकान के अंदर प््लतबंलधत प्िास्सटक का सामान
लमिा। इस दौरान टीम की कार्यिाई को रोकने की कोलिि भी की गई और राजनीलतक
रसूख का हिािा भी लदरा गरा, िेलकन प््िासन की टीम नही् मानी।

पंंदूषण लनयंतंंण बोरंा की टीम ने काटा 25 हजार का चािान

ग््ामीणो् ने पशु चोर गिरोह को
घेरा तो कै्टर छोड् कर फरार
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ढाठरर मे् बीिी राि पशु चोर लगराह
के कै्टर िरा लपकअप गाड्ी को घेर
लिया। उसी दौराि लपकअप म्े चढाई
गई भंैस लिचे लगर कर घायि हो गई।
ग््ामीणो् से लघरिे देख पशुचोर लगरोह
कै्टर को छोड् कर लपकअप से ररार
हो गए। कब्जे मे् लिया गया कै्टर भी
गांव लकठािा से चोरी करिा पाया
गया। लपक्िूखेड्ा रािा पुलिस िे
कै्टर को कब्जे मे् िे लशकायि के
आधार पर मामिे की जांच शुर् कर
दी है। गांव ढाठरर मे् बीिी देर राि
कै्टर िरा लपकअप गाड्ी िेकर
पशुचोर लगरोह बिजीि की िीि भ्ैस

चोरी कर लपकअप मे् चढ्ािे िगे। एक
भै्स को चढ्ाया जा चुका रा।
लजसकी भिक ग््ामीणो् को िग गई।
लजन्होिे लपकअप िरा कै्टर को घेर
लिया। लजस पर पशुचोर लगरोह कैंटर
को छोड् लपकअप मे् चढाई गई भंैस
को िेकर भागिे िगे। भै्स रस्सा
िुड्वा कर िीचे लगर कर घायि हो
गई। ग््ामीणो् िे जब कै्टर के दस््ावेज
जांचे िो वह गांव लकठािा लिवासी
मिोज की पाई गई। क्ैटर राि को ही
चोरी हुआ रा। लजसकी वीटी कैरि
पुलिस द््ारा की गई री। सूचिा लमििे
िे कंैटर मालिक मिोज िरा कैरि
पुलिस गांव ढाठरर पहुंची और क्ैटर
को अपिे सार िे जािे िगे रे। 

िगूरां मे् 69 करोड् से सुधरेगी पेयजि-सीवरेज व्यवस्रा 
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महाग््ाम म्े शालमि लकए गए गांव
िगूरां मे् पेयजि व सीवरेज
व्यवस्रा को िेकर 69 करोड् र्पये
खच्थ लकए जाएंगे। लजसका लिम्ाथण
काय्थ िीव्् गलि से चि रहा है।
बुधवार को जिस्वास्थ्य
अलभयांल््तकी लवभाग के उपमंडि
अलभयंिा रणवीर लसंह िे िगूरां गांव
मे् बि रहे वाटर ट््ीटमे्ट प्िांट व
सीवरेज ट््ीटमे्ट प्िांट का औचक
लिरीक््ण लकया। उिके सार लजिा
सिाहकार रणधीर मिािा व कलिष््
अलभयंिा लहिेश््र लसंह भी उपक्सरि
रहे। उप मंडि अलभयंिा िे बिाया
लक महाग््ाम िगूरां मे् पेयजि की
समस्या को खत्म करिे के लिए
लवभाग द््ारा बड्ा जिघर बिाया जा

रहा है। इस योजिा के िहि दो वाटर
ट््ीटमे्ट प्िांट बिाए जाएंगे। जोलक
1.00  एमएिडी व 2.50 एमएिडी
के िगाए जाएंगे। गांव मे् पेयजि
आपूल्िथ करिे के लिए गांव के
लवलभन्ि स्रािो् पर िीि बूस्टर की
स्रापिा की जाएगी िालक हर घर

िक पेयजि व्यवस्रा को सुचालरि
की जा सके। इसके सार ही इस
योजिा मे् पेयजि की पाइपिाइि
डिवािे का प््ावधाि भी है। उन्हो्िे
बिाया लक गांव मे् गंदे पािी की
लिकासी करिे के लिए गांव मे्
सीवरेज व्यवस्रा की जाएगी। इसके

िहि पूरे गांव मे् सीवरेज पाइप
िाइि डािी जाएगी व 2.50
एमएिडी का सीवरेज ट््ीटमे्ट प्िांट
िगाया जाएगा। इस योजिा पर
करीब 25 करोड् 31 िाख र्पये
खच्थ लकए जाएंगे्। महाग््ाम मे् यह
दोिो् सुलवधा प््दाि करिे के लिए
काय्थ प््गलि पर चि रहा है।  इस
मौके पर लजिा सिाहकार रणधीर
मिािा िे बिाया लक गांव मे् पेयजि
संरक््ण व पेयजि लबि एकल््ति
करिे के लिए अलभयाि चिाया जा
रहा है। इस अलभयाि के िहि िोगो्
को अपिे पािी के लबि ऑििाइि
भरिे के लिए प््ेलरि लकया जा रहा है
िरा पािी बचािे के लिए ििो् पर
टेप िगािे के लिए जागर्क लकया
जा रहा है िालक पािी को अलधक से
अलधक बचाया जा सके।

करोडंों से चंदाना व थरोटा माइनर का होगा पुनवंाास
पूंडरी। हलरराणा लिधानसभा के सदन मे् पंुडरी क््ेत्् के लकसानो् से जुड्े एक अहम
लिषर को प््मुखता से उठारा गरा। पुंडरी के लिधारक सतपाि जांबा ने क््ेत्् की
चंदाना माइनर (िगभग ₹7 करोड् 52 िाख) एिं थरोटा माइनर (िगभग ₹9
करोड् 62 िाख) के पुनि्ायस एिं मरम्मत कार््ो् को िीघ्् प््ारंभ करिाने को िेकर
प््श्न लकरा। दोनो् पलररोजनाओ् पर कुि िगभग ₹17.14 करोड् की रालि व्रर
की जाएगी। लिधारक ने सदन मे् कहा लक इन दोनो् माइनरो् की जज्यर स्सथलत के
कारण लकसानो् को लसंचाई संबंधी गंभीर समस्राओ् का सामना करना पड् रहा
है। लििेषकर फसि सीजन के दौरान पानी की आपूल्तय बालधत होने से कृलष
उत्पादन प््भालित होता है। उन्हो्ने सरकार से आग््ह लकरा लक लकसानो् की
सुलिधा को प््ाथलमकता देते हुए इन कार््ो ्को जल्द से जल्द िुर् लकरा जाए।

कॉिेज छात््ा बिी् एक लदि की रािा प््भारी, जािी िोगो् की समस्याएं 

पुलिस और जनता के बीच लरश्ता मजबूत करने
के लिए मलििा थाना जी्द मे् अनोखी पिि
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

पुलिस अधीक््क कुिदीप लसंह के
लिदे््शि मे् मलहिा सशक्तिकरण को
चलरत््ार्थ करिे मलहिा रािा प््भारी
सब इंस्पेत्टर मोलिका के िेिृत्व मे्
िई पहि की गई।  ल््पयदल्शथिी इंलदरा
गांधी मलहिा महालवद््ािय की छात््ा
ओजशी को एक लदि के लिए
एसएचओ की लजम्मेदारी सौ्पी गई।
इस अिूठे प््योग का उद््ेश्य युवाओ्,
लवशेषकर छात््ाओ् व मलहिाओ् मे्
पुलिस की काय्थ व न्याय प््णािी

और सुरक््ा के प््लि लवश््ास और
जागर्किा को मजबूि करिा रहा।
इस लवशेष काय्थक््म के िहि छात््ा
िे मलहिा रािा की काय्थप््णािी को

िजदीक से समझा लक रािे मे् लकस
प््कार से प््करण दज्थ होिे है् िरा
मलहिाओ् से संबंलधि अपराध जैसे
घरेिू लहंसा, दहेज उत्पीड्ि,
छेड्छाड्, साइबर क््ाइम, बच््ो् से
संबंलधि अपराध जैसे मामिो् मे्
पुलिस लकस प््कार त्वलरि कार्थवाई

करिी है। छात््ा एसएचओ िे संवाद
के माध्यम से यह संदेश लदया लक
पुलिस लसर्फ कािूि िागू करिे
वािी संस्रा ही िही् बक्कक समाज
की संरक््क और सहयोगी है। उन्हो्िे
छात््ाओ्, अलभभावको् व आमजि
से अपीि की लक वे लकसी भी प््कार

की समस्या या शंका होिे पर लिडर
होकर पुलिस से संपक्फ करे्। मलहिा
रािा प््भारी मोलिका िे बिाया लक
पहि का मुख्य उदे््श्य मलहिाओ्
खासकर छात््ाओ् व युवाओ् को यह
समझािा है लक रािा एक डर का
स्राि िही् बक्कक न्याय और सुरक््ा
का महत्वपूण्थ के्द्् है। उन्हो्िे कहा
लक जब छात््ा द््ारा स्वयं एक लदि के
लिए ये लजम्मेदारी लिभाई  है िो
उसम्े िेिृत्व क््मिा,  आत्मलवश््ास
और सामालजक लजम्मेदारी की
भाविा लवकलसि होिी है। 

महिला थाना प््भारी बनी छात््ा।

पुलिस अधीक््क कुिदीप लसंह ने कहा लक इस प््कार के कार्यक््म से नागलरको् मे्
पुलिस की कार्य प््णािी को जानने, उनकी लिकारतो् का समाधान करने तथा जनता
मे् पुलिस के प््लत सकारात्मक सोच को बढ्ाना है। भलिष्र मे् भी इस प््कार के
कार्यक््मो् के माध्रम से कानून व्रिस्था सुदृढ बनाने, नागलरक कत्यव्रो् के बोध बारे
ि अपराध लनरत््ंण मे् आमजन की भागेदारी सुलनल््ित की जाएगी।

जनता में सकारातंमक सोच के लिए जारी रहेगा अलियान 
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री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 
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एसिीएम िे परीक््ा के्द््ो्
का नकया निरीक््ण
जी्ि। सफीदो् के एसडीएम
पुलगकि मक्होत््ा ने उपमंडल के
गवगभन्न परीक््ा के्द््ो् का दौरा कर
हगरराणा गवद््ालर गशक््ा बोड्ा द््ारा
आरोगजि 10वी् एवं 12वी् की
वाग्षाक परीक््ाओ् की व्रवस्िाओ्
का जारजा गलरा। इस दौरान
उन्हो्ने परीक््ा के्द््ो् पर चल रही
व्रवस्िाओ् का गहन गनरीक््ण
करिे हुए अगिकागररो् को
आवश्रक गदशा-गनद््ेश गदए। 
निधायक अत््ी की कथिी
करिी म्े कोई अंिर िही्  
उचाना। कसूहन भाजपा मंडल
महामंत््ी रोहिाश खटकड् ने कहा
गक गविारक देवे्द्् चिरभुज अत््ी
जुबान के िनी है। किनी करनी मे्
उनके गपिा स्व. चिरभुज अत््ी की
िरह कोई अंिर नही् है। उचाना
हलके के गकसानो् से ढाकल हैड से
रजबाहा लाने की मांग को गवस म्े
जोरदार ढंग से उठाने के बाद सीएम
के समक्् भी ढाकल हैड से
रजाबाहा लाने, बरसोला माइनर मे्
नहरी पानी की समर अवगि को
बढ्ाने की मांग को जोरदार िरीके
से उठाने का काम गकरा।
हनरयाणा ओलक्पपक एसो
अध्यक्् से की मुलाकाि
उचाना। हगरराणा ओलक्मपक एसो
अध्रक्् कप्िान जसगवंद्् बैनीवाल
से पंचकूला ओलक्मपक भवन मे्
कराटे फैडरेशन हगरराणा के वाइस
चेररमैन सूर्ादेव सुदकैन ने अपनी
टीम के साि मुलाकाि की। दौरान
खेलो् को बढ्ावा देने को लेकर
गवस््ार से चच्ाा हुई। सुदकैन ने
कहा गक सीएम नारब गसंह सैनी
सरकार का उदेश्र है गक जो गांव मे्
होनहार गखलाड्ी खेल सुगविाओ्
से वंगचि है उनको खेल संबंगिि
सुगविाएं गांव मे् मुहैय्रा करवाना है।
रोजगार मेले मे् 
21 छात््ो् का चयि
जी्ि। राजकीर आईटीआई मे् लगे
रोजगार मेले म्े 21 छात््ो् का चरन
हुआ। मेला प््िानाचार्ा नरेश कुमार
की अध्रक््िा मे् आरोगजि गकरा
गरा। इसम्े मानेसर की कंपनी ने
छात््ो् के चरन के गलए इंटरव्रू की
प््ग््करा अपनाई। इसमे् गवगभन्न ट््ेडो्
के 28 छात््ो् ने रगजस्ट््ेशन करवारा
और कंपनी ने 21 कै्गडडेट को
इंटरव्रू की प््ग््करा के आिार पर
चरन गकरा। 
संनदग्ध हालाि मे् दो
मनहलाएं लापिा
जी्ि। गजले मे् अलग-अलग
स्िानो् से दो मगहलाओ् के संगदग्ि
हालाि मे् गारब होने पर संबंगिि
िाना पुगलस ने अज््ाि लोगो् के
गखलाफ मामला दज्ा गकरा है। 
गांव बुआना गनवासी एक व्रक्ति

ने पुगलस को दी गशकारि मे् बिारा
गक गि 16 फरवरी को उसकी पत्नी
घर से गारब हो गई। वही गांव मांडी
कलां से भी गि गदवस 25 वष््ीर
मगहला गारब हो गई। 
सैि समाज से राज्यसभा
सदस्य बिािे की मांग
उचाना। हगरराणा कोर कमेटी सैन
समाज के प््देश प््वत्िा सुरेश
कटागररा नंबरदार ने कहा गक प््देश
मे् दो राज्रसभा सीटो् का चुनाव
होना है। सैन समाज एक समक््
समाज के र्प म्े उभर रहा है। दोनो्
पाग्टारो् को बैवकड्ा त्लाश की
उपरोगगिा को देखिे हुए कम से
कम एक सीट पर सैन समाज को
प््गिगनगित्व देना चागहए।

28 को उचािा पहुंचे्गे
मुकेि मुनि ठाणे-3
उचाना। सुदश्ानलाल महाराज के
सगशष्र व संघ संचालक गुर्देव
नरेश चंद्् महाराज के आज््ानुवि््ी
प््वचन प््भावक मुकेश मुगन
महाराज, अचल मुगन महाराज के
सुगशष्रदम शीिल मुगन महाराज,
अगखल मुगन महाराज ठाणे-3
उचाना मे् 28 फरवरी को जैन
स्िानक महावीर चौक पहुंचे्गे। 

दुष्यंि एक माच्च को ले्गे
काय्चकि्ाचओ् की मीनटंग
उचाना। जजपा राष््््ीर अध्रक्् डॉ.
अजर गसंह चौटाला के जन्म गदन
पर 13 माच्ा को हांसी मे् आरोगजि
प््देशस््रीर सम्मेलन को लेकर पूव्ा
गडप्टी सीएम दुष्रंि चौटाला
नरवाना मे् 1 माच्ा को रेलवे स्टेशन
के पास पक्ललक िम्ाशाला मे्
नरवाना, उचाना हलके की मीगटंग
ले्गे। गजलाध्रक्् जोरा गसंह ने
बिारा मीगटंग म्े पदागिकागररो्,
कार्ाकि्ााओ् की गजम्मेदारी हांसी मे्
होने वाले प््देशस््रीर सम्मेलन को
लेकर लगाई जाएगी।

राजकीय महानिद््ालय मे् दो नदिसीय एिुअल एथलेनटक मीट संपन्ि

खेल छात््ो् के सि्ाा्गीण तिकास का आिाि: मतलक
हतिभूतम न्यूज:जी्द

राजकीर महागवद््ालर मे् एनुअल
एिलेगटक मीट 2026 का आरोजन
प््ाचार्ा सत्रवान मगलक की
अध्रक््िा मे् बड्े हष््ोक्लास एवं
उत्साह के साि संपन्न हुआ।
कार्ाक््म मे् गवद््ाग्िारो् ने बढ्चढ्
कर भाग लेिे अपनी खेल प््गिभा
का उत्कृष्् प््दश्ान गकरा। प््ाचार्ा
सत्रवान मगलक ने कहा गक खेल
गवद््ाग्िारो् के सव्ाि्गीण गवकास का
आिार है। उन्हो्ने सभी प््गिभागगरो्
को गनरंिर पगरश््म एवं खेल भावना
बनाए रखने का संदेश गदरा।
कार्ाक््म के मुख्रअगिगि भीम

पुरस्कार से सम्मागनि एवं गजला
खेल अगिकारी रामपाल हुड््ा रहे।
उन्हो्ने गखलागडय़ो् को संबोगिि
करिे हुए कहा गक खेल अनुशासन,
समप्ाण और दृढ् संकक्प का प््िीक
है् ििा जीवन मे् सफलिा प््ाप्ि
करने का सशत्ि माध्रम है।

आरोजन सगचव डा. सिीश कुमार
ने बिारा गक सत्् के दौरान
महागवद््ालर के छात्् व छात््ाओ् ने
गवगभन्न खेल प््गिरोगगिा मे् अपनी
प््गिभा का प््दश्ान गकरा है। इस
अवसर पर छात्् अगमि और छात््ा
गगरमा को उनके उत्कृष्् प््दश्ान के

आिार पर सव्ाश््ेष्् एिलीट घोगषि
गकरा गरा व उन्हे् पुरस्कार प््दान
कर सम्मागनि गकरा गरा।
एिलेगटक मीट के अंिग्ाि 100
मीटर, 400 मीटर, 800 मीटर,
1500 मीटर दौड्, लंबी कूद, िीन

टांग दौड्, कम्ाचारी वग्ा की दौड्
ििा फै्सी ड््ेस प््गिरोगगिा सगहि
गवगभन्न स्पि्ााओ् का आरोजन
गकरा गरा। सभी प््गिरोगगिाओ् मे्
गवद््ाग्िारो् ने उत्साहपूव्ाक भाग
गलरा। 

छात््ो् को सम्मावित करते वजला सलाहकार दीपक एिं प््ाचार्ा वगरिारीलाल िम्ाा।

जल संरक््ण के प््नि नकया जागर्क
कैथल। जन स्वास्थ्य अलभयांल््तकी लवभाग कैथि एवं पुंडरी शिर के ियलनत
लवद््ाियो् मे् स्कूि जागर्कता अलभयान का सफितापूव्डक आयोजन लकया
गया। अलभयान का उदे््श्य लवद््ाल्थडयो् मे् जि संरक््ण, स्वच्छ जि प््बंधन तथा
लजम्मेिार नागलरकता के प््लत जागर्कता उत्पन्न करना रिा। पंूडरी मे् यि
काय्डक््म राजकीय मॉडि वमालव म्े प््ािाय्ड लगरधारीिाि शम्ाड की अध्यक््ता म्े
आयोलजत लकया गया, जबलक कैथि मे् पीएम श््ी राजकीय वमालव, जाखौिी
अड््ा मे् प््ािाय्ड मनीषा राणा की अध्यक््ता मे् काय्डक््म संपन्न िुआ। काय्डक््म मे्
मुख्य अलतलथ के र्प मे् लजिा सिािकार िीपक कुमार उपस्सथत रिे। आयोजन
नोडि अलधकारी एवं काय्डकारी अलभयंता जन स्वास्थ्य अलभयांल््तकी कैथि
अलभषेक शेर के लिशा-लनि््ेशन म्े संपन्न िुआ। छात््ो् के मध्य “जि संरक््ण एवं
स्वच्छ जि प््बंधन” लवषय पर लित््किा प््लतयोलगता आयोलजत करवाई गई।

सीवन। गांि मवलकपुर के थ्कूल मे् पौिरोपण करते अवभषेक मेहता ि अन्र।

रा़ स्कूल मनलकपुर मे् नकया पौधरोपण 
सीवन। पय्ाडवरण संरक््ण के संिेश को जन-जन तक पिंुिाने के उद््ेश्य से
समाजसेवी अलभषेक मेिता ने राजकीय माध्यलमक लवद््ािय मलिकपुर मे्
पिुंिकर पौधारोपण लकया। आयोलजत काय्डक््म की अध्यक््ता लवद््ािय के मुख्य
अध्यापक पंकज तवर ने की। काय्डक््म मे् लवद््ािय के लवद््ाल्थडयो् और स्टाफ
सिस्यो् ने उत्सािपूव्डक भाग लिया तथा पौधारोपण अलभयान म्े सल््कय सियोग
लिया। काय्डक््म के िौरान लवद््ािय पलरसर म्े लवलभन्न प््कार के छायािार एवं
फििार पौधे िगाए गए। अलभषेक मेिता ने लवद््ाल्थडयो् को संबोलधत करते िुए
किा लक आज के समय म्े पय्ाडवरण संरक््ण िम सभी की सामूलिक लजम्मेिारी
िै। बढ्ते प््िूषण और जिवायु पलरवत्डन को िेखते िुए प््त्येक व्यस्कत को अपने
जीवन म्े कम से कम एक पौधा अवश्य िगाना िालिए। 

राजकीर कन्रा िवरष्् माध्रवमक विद््ालर मे् बोड्ा परीक््ा क्ेद्् पर पुवलस की टीम 

252 िे दी परीक््ा, दो रहे गैरहानजर 
राजौंद। िलरयाणा लवद््ािय लशक््ा बोड्ड ि््ारा राजकीय कन्या वमालव म्े बनाए गए
परीक््ा क्ेद्् पर पििे लिन अंग््ेजी लवषय की परीक््ा शांलतपूण्ड एवं सुव्यवस्सथत
ढंग से संपन्न िुई। क्ेद्् अधीक््क संजय कुमार ने बताया लक पििे लिन कुि
अंग््ेजी लवषय की 254 परीक््ाल्थडयो् को परीक््ा िेनी थी, लजनमे् से 252 लवद््ाथ््ी
उपस्सथत रिे तथा 2 परीक््ाथ््ी अनुपस्सथत रिे। बताया लक परीक््ा के्द्् पर सभी
आवश्यक व्यवस्थाएं सुलनल््ित की गई िै् और लवद््ाल्थडयो् को लकसी प््कार की
असुलवधा न िो, इसका लवशेष ध्यान रखा जा रिा िै। संजय कुमार ने किा लक
परीक््ा के िौरान पूण्ड सतक्कता बरती जा रिी िै। के्द्् पर लनगरानी के लिए
आवश्यक स्टाफ की तैनाती की गई िै तथा लनयमो् का कड्ाई स ेपािन कराया
जा रिा िै। प््शासन ि््ारा भी सुरक््ा एवं अनुशासन के पुख्ता प््बंध लकए गए िै्।

कैथल। उप-प््ाचार्ा डॉ. राजबीर पारािर अवतवथरो् का थ्िागत करते हुए। 

कैथल। आरकेएसडी कॉिेज कैथि के वालणज्य लवभाग ि््ारा प््थम
वष्ड के लवद््ाल्थडयो् के लिए “लवत््ीय साक््रता” लवषय पर एक
काय्डशािा का आयोजन लकया। काय्डक््म का मुख्य उदे््श्य लवद््ाल्थडयो्
को लवत््ीय प््बंधन, बित, लनवेश योजना तथा लजम्मेिार आल्थडक
लनण्डयो् के प््लत जागर्क बनाना था। काय्डक््म के मुख्य वक्ता के
र्प मे् धम््ेन्द्् कथूलरया उपस्सथत रिे। उन्िो्ने लवद््ाल्थडयो् को बजट
लनम्ाडण की आवश्यकता, लनयलमत बित की आित, लडलजटि
भुगतान की सुरक््ा, लवलभन्न बीमा योजनाओ्, पीपीएफ, सुकन्या
समृल््द योजना, लवलवध लनवेश लवकल्पो् तथा कर योजना के बारे मे्
लवस््ारपूव्डक जानकारी प््िान की। उन्िो्ने लवद््ाल्थडयो् को प््ारंलभक
अवस्था से िी लवत््ीय अनुशासन अपनाने और भलवष्य की आल्थडक
सुरक््ा के लिए योजनाबद्् लनवेश करने के लिए प््ेलरत लकया।

योजिाबद्् नििेि के नलए नकया प््ेनरि 

श्राम मंवदर मे् मेहंदी की रथ्म अदा करती हुई मवहलाएं।

ििीि वजन्दल फाउंडेिि के सौजन्र से कैम्प म्े भाग लेते ग््ामीण।

पूंडिी। छात््ाओ् को संबोवित करते हुए प््ाचार्ाा डॉ. िकुंतला वसंगला।

राजौंद। िािा खेड्ा प््ांगण म्े स्सथत श््ी श्याम मंलिर मे् फाल्गुन मेिे
के पावन अवसर पर श््द््ा और भस्कत का अनूठा संगम िेखने को
लमिा। मंलिर प््ांगण मे् काय्डक््म के िौरान सभी भक्तो् ने श््द््ापूव्डक
बाबा श्याम के नाम की मेिंिी रस्म अिा की। मलििाओ्, युवलतयो्
और बल््चयो् ने अपने िाथो् पर बाबा के नाम की मेिंिी रिाकर
भस्कत भाव प््कट लकया। मंलिर पलरसर मे् सुबि से िी भक्तो् की
आवाजािी बनी रिी। भजन-कीत्डन के मधुर स्वरो् से वातावरण
भस्कतमय िो गया। श््द््ािुओ् ने बाबा के जयकारो् के साथ मेिंिी
की रस्म को उत्सािपूव्डक पूरा लकया। काय्डक््म मे् मलििाओ् ने
किा लक मेििंी रस्म केवि एक परंपरा निी्, बस्लक बाबा के प््लत
आस्था और समप्डण का प््तीक िै। िाथो् पर रिी मेिंिी के साथ
भक्तो् के िेिरो् पर भी भस्कत की िमक स्पष्् लिखाई िे रिी थी।

बाबा के िाम की मेहंदी रस्म संपन्ि
पूंडरी। िौधरी ईश््र लसंि कन्या मिालवद््ािय, फतेिपुर पंुडरी म्े
आज कॉिेज के संस्थापक स्वग््ीय िौधरी ईश््र लसंि के आशीव्ाडि
स्वर्प एनईपी कमेटी ि््ारा एक कैपेलसटी लबस्लडंग प््ोग््ाम का
आयोजन लकया गया। काय्डक््म की थीम “एनईपी 2020: लडलजटि
पलरवत्डन, नैलतक नेतृत्व और समग्् लवकास की ओर”रिा। यि
काय्डक््म छात््ाओ् के समग्् लवकास और नई लशक््ा नीलत के उद््ेश्यो्
को समझाने के लिए आयोलजत लकया गया। काय्डक््म का शुभारंभ
मिालवद््ािय की प््ािाय्ाड डॉ. शकुंतिा लसंगिा, कन्वीनस्ड डॉ. लनलध
और डॉ. प््ेमिता सलित अन्य स्टाफ सिस्यो् ि््ारा िीप प््ज्विन
कर लकया गया। मंि का सफि संिािन डॉ. लनलध व लनशा ि््ारा
लकया गया। प््ािाय्ाड डॉ. शकंुतिा लसंगिा ने छात््ाओ् को संबोलधत
करते राष््््ीय लशक््ा नीलत के मुख्य उद््ेश्यो् पर प््काश डािा। 

कैपेनसटी नबक्डिंग प््ोग््ाम का आयोजि

पूंडरी। सांसि नवीन लजन्िि की पिि पर  लनःशुल्क स्वास्थ्य
लशलवरो् का  सफि संिािन लकया जा रिा िै। इसी कड्ी मे् बुधवार
को पुण्डरी लवधानसभा क््ेत्् के अंतग्डत 20वां लनःशुल्क स्वास्थ्य
लशलवर, पाई गांव के ग््ाम सलिवािय मे् सफि आयोजन लकया गया।
प््ातः 10 बजे से सायं 4 बजे तक ििे इस स्वास्थ्य लशलवर मे् बड्ी

संख्या मे् स्थानीय नागलरको् ने सिभालगता की और लवलभन्न
लनःशुल्क स्वास्थ्य सेवाओ् का 1264 िोगो् ने स्वास्थ्य िाभ उठाया।
लशलवर के िौरान नेत्् परीक््ण एवं उपिार, िंत परीक््ण एवं उपिार,
स््््ी रोग जांि एवं परामश्ड, स््न कै्सर की स्क््ीलनंग, सामान्य
स्वास्थ्य जांि तथा एनीलमया जांि जैसी सेवाएं अनुभवी लिलकत्सको्
ि््ारा उपिब्ध कराई गई्। स्वास्थ्य जांि के उपरांत आवश्यकता
अनुसार मरीजो् को लनःशुल्क िवाइयां लवतलरत की गई्।

1264 िे नलया स्िास्थ्य सेिाओ् का लाभ

इंडस स्कूल मे् उत्कर्श रंगारंग कार्शक््म की रही धूम

बच््ो् ने स्टेज पर प््तिभा
तिखा मोहा सबका मन

हतिभूतम न्यूज:जी्द 

इंडस पक्ललक स्कूल के प््ांगण म्े
िीसरी कक््ा के बच््ो् द््ारा उत्कश्ा
गवषर पर अनेक सांस्कृगिक
कार्ाक््मो् का आरोजन गकरा गरा।
इस अवसर पर मुख्रअगिगि के र्प
मे् के्द् ्ीर गवद््ालर बुडारन के
प््ाचार्ा सुरे्द्् गसंह ने गशरकि की।
इंडस ग््ुप के गनदेशक सुभाष
श्रोराण, कॉग्डानेटर प््वीन पर्िी,
स्कूल गनदेगशका रचना श्रोराण,
स्कूल प््ाचार्ाा अर्णा शम्ाा, प््ाचार्ा
इंडस ग्लोबल अकेडमी संजीव
िारल, उपप््ाचार्ा प््वीन कुमार,
मुख्राध्रागपका गुरमीि कौर ने
मुख्रअगिगि का स्वागि गकरा। इस
कार्ाक््म मे् िीसरी कक््ा के सभी
गवद््ाग्िारो् ने बढ्-चढ् कर भाग
गलरा। इस कार्ाक््म मे् िीसरी कक््ा
के बच््ो् के साि-साि उनके
अगभभावको् को भी गवषेश र्प से
आमंग््ति गकरा गरा। कार्ाक््म मे्

स्वागि नृत्र, इंक्गलश नाट््,
शास््््ीर नृत्र, बटरफ्लाई प््स््ुगि,
रुग नृत्र और राष््््ीर प््िीक आगद
प््स््ुगिरो् ने दश्ाको् को मंत््मुग्ि कर
गदरा। राष््््ीर प््िीक मुख्र आकष्ाण
का के्द् ् रहा। इस अवसर पर
मुख्रअगिगि सुरेन्द् ् ने कहा गक
आज इस रंगारंग कार्ाक््म मे्
आकर, इन छोटे-छोटे बच््ो् की
मुस्कान और प््गिभा देखकर मन
बहुि प््सन्न है। आज मंच पर बच््ो्
की प््स््ुगिरो् ने रह सागबि कर
गदरा गक गशक््ा केवल गकिाबो् िक
सीगमि नही् है। रुग नृत्र म्े चारो्

रुगो् की मनमोहक प््स््ुगि को देखिे
उन्हो्ने कहा गक छोटा बच््ा सिरुग
मे् पदैा होिा है परंिु समाज मे् फैली
बुराइरो् के कारण हमारा समाज उसे
बडे् होने िक कलरुग मे् पहुंचा देिा
है। बच््ो् ने आत्मगवश््ास के साि
जो नृत्र, नाटक और गारन प््स््ुि
गकरा, वह उनके सव्ाि्गीण गवकास
को दश्ाािा है।  इंडस ग््ुप के गनदेशक
सुभाष श्रोराण ने बच््ो् ििा
अध्रापको् को प््ोत्सागहि करिे कहा
गक गजंदगी अवसरो् का खेल है, जो
व्रक्ति साहस के साि अवसरो् का
लाभ उठाकर आगे बढ्िा है, वही

सफलिा की बुलंगदरो् को छूिा है।
आज इंडस के छात्् देश म्े ही नही,
गवदेशो् मे् भी अपनी सफलिा का
परचम लहरा रहे है्। साहस और
आत्मगवश््ास को गवकगसि करने के
गलए एकाग््िा, आत्मगवश््ास एवं
अनुशासन की आवश्रकिा है।
कॉग्डानेटर प््वीन पर्िी ने कहा गक
आिुगनक गशक््ा प््णाली मे् इस
प््कार की गगिगवगिरो् की अहम
भूगमका होिी है। इस प््कार की
गगिगवगिरां बच््ो् के अंदर
मनोरंजन के साि-साि ज््ान एवं
आत्मगवश््ास मे् भी वृग््द करिी है।
स्कूल प््ाचार्ाा अर्णा शम्ाा ने कहा
गक इंडस पक्ललक स्कूल जी्द गनि
नए आरामो् को छूिा हुआ हर प््कार
की गगिगवगिरो् के माध्रम से बच््ो्
मे् गछपी हुई प््गिभा को गनखारिा है।
इस प््कार की गगिगवगिरां बच््ो् के
सव्ाि्गीण गवकास मे् अहम भूगमका
गनभािी है्। उन्हो्ने कहा गक आज के
इस आिुगनक रुग मे् गशक््ा, खेल रा
सांस्कृगिक कार्ाक््म हो्, इंडस
पक्ललक स्कूल जी्द बुलंगदरो् को
छूिा हुआ लगािार आगे बढ् रहा है।
राष््् ्गान के साि कार्ाक््म का
समापन हुआ।   

गकसान छात्् एकिा संगठन ने सीआरएसरू
के डीन ऑफ अकादगमक को सौ्पा मांगपत््

हतिभूतम न्यूज:जी्द 

गकसान छात्् एकिा संगठन ने
बुिवार को चौिरी रणबीर गसंह
गवगव के डीन ऑफ अकादगमक डा.
गवशाला वम्ाा से गमल कर ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन के माध्रम से
गवद््ाग्िारो् के आंिगरक मूक्रांकन के
अंको् म्े हो रही गड्बड्ी को दूर करने
की मांग की गई। डा. गवशाला वम्ाा ने
छात््ो् को आश््ासन गदरा गक
आंिगरक मूक्रांकन मे् गड्बड्ी नही
होने दी जाएगी। गकसान छात्् एकिा
संगठन के रुवा अध्रक्् नवरत्न
मािुर ने डीन ऑफ अकादगमक को
सौ्पे ज््ापन मे् बिारा गक नोगटस

बोड्ा पर गदखाए गए आंिगरक
मूक्रांकन के अंक और घोगषि
पगरणाम मे् गदए गए अंक अलग-
अलग है्। जो छात््ो् के साि सीिा
अन्रार है। इस गड्बड्ी से छात््ो् मे्
भारी गुस्सा और गचंिा है। संगठन ने
प््शासन को साफ  चेिावनी दी गक
मामले की िुरंि जांच कराई जाए
और गजन छात््ो् के अंक गलि गकए
गए है्, उन्हे् सही कर न्रार गदरा

जाए। भगवष्र म्े ऐसी लापरवाही
गबक्कुल बद्ााश्ि नही् की जाएगी।
छात्् नेिा सुगमि लाठर ने कहा गक
पहले भी कुछ गशक््को् द््ारा छात््ो् के
अंको् मे् भेदभाव गकरा जािा रहा है।
गजसके गखलाफ  उन्हो्ने संघष्ा
गकरा िा। उन्हो्ने स्पष्् कहा गक अब
गकसी भी छात्् के साि एक नंबर
का भी भेदभाव सहन नही गकरा
जाएगा और छात््ो् के हक के गलए
मजबूिी से लड्ाई जारी रहेगी।
संगठन ने कहा गक छात््ो् के भगवष्र
के साि गखलवाड् बंद होना चागहए।
वरना गकसान छात्् एकिा संगठन
छात््ो् के साि गमलकर बड्ा
आंदोलन करने से पीछे नही् हटेगा।

जींद। होली महोत्सि मे् उपस्थथत मवहलाएं।     फोटो:हरिभूिम

होली महोत्सि भक्ति भाि के साथ संपन्ि
जींद। गांधी नगर स्सथत सेवा सिन मे् अलखि भारतीय अग््वाि समाज जी्ि की मलििा
लवंग ि््ारा आयोलजत तीन लिवसीय ब््ज रसामृत एवं िोिी मिोत्सव श््द््ा, भस्कत और रंगो्
के उल्िास के साथ संपन्न िुआ। काय्डक््म मे् तीनो् लिन सै्कड्ो् मलििाओ्, पुर्षो् और
बच््ो् ने उत्सािपूव्डक भाग लिया। समापन अवसर पर आम आिमी पाट््ी की मलििा
प््धान डा. रजनीश जैन, अग््वाि समाज के प््िेश अध्यक्् डा. राजकुमार गोयि, मीना
शम्ाड  आलि प््मुख र्प से उपस्सथत रिे। इस मिोत्सव मे् मथुरा से पधारे प््लसद्् कथा
व्याख्याता अल््कत िाडिी शरण ने ब््ज रसामृत पर भावपूण्ड व्याख्यान प््स््ुत लकया।
मिोत्सव के िौरान मंि पर सुसल््ित राधा कृष्ण की झांकी के समक्् कथा वािन और
भजन कीत्डन का आयोजन लकया गया। समापन अवसर पर भव्य िोिी मिोत्सव मनाया
गया। लजसमे् रंग, गुिाि और फूिो् की िोिी खेिी गई। मलििाओ् और बच््ो् ने उत्साि
के साथ एक-िूसरे को रंग िगाकर प््ेम, सौिाि्ड और एकता का संिेश लिया।

निकास रैली से नमली उचािा
को बड्ी सौगाि : रमेि राणा

उचाना। उिाना
भाजपा मंडि
मिामंत््ी रमेश
राणा ने किा लक
18 को उिाना म्े

लवधायक िेवे्द्् अत््ी की अगुवाई मे्
िुई उिाना लवकास रैिी मे् सीएम
नायब लसंि सैनी ने उिाना ििके को
सौगात िेने का काम लकया। 103
करोड् से अलधक लवकास के कामो्
का उिघाटन एवं लशिान्यास लकया
तो 200 करोड् से अलधक लवकास के
काय््ो् की घोषणा की। ये रैिी
लवकलसत उिाना के सपने को पूरा
करने मे् कारगार सालबत िोगी। रैिी
मे् उमड्ी लरकॉड्ड तोड् भीड् ने एक
बात सालबत कर िी लक लवधायक
अत््ी की िोकल््पयता उिाना म्े िर
रोज बढ् रिी िै। रैिी को रैिा बना
कर इलतिास उिाना के मतिाताओ्
ने बनाने का काम लकया। रैिी मे्
उमड्ी भीड् सीएम नायब लसंि सैनी,
लवधायक िेवे्द्् ितरभुज अत््ी की
िोकल््पयता का प््माण िै।

पौधरोपण से दिया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश
हतिभूतम न्यूज:जुलाना 

जुलाना कस्बे म्े पर्ाावरण संरक््ण
को बढ्ावा देने के उदे््श्र से एक
प््ेरणादारक पहल की गई। मंडी
चौकी प््भारी अजर कुमार की शादी
की सालगगरह के अवसर पर खंड
गशक््ा अगिकारी कार्ाालर पगरसर मे्
पौिारोपण कार्ाक््म का आरोजन
गकरा गरा। कार्ाक््म मे्
मुख्रअगिगि के र्प मे् िाना प््भारी
गवक््म जोसन ने गशरकि की।
उन्हो्ने कहा गक आज के समर म्े
बढ्िी ग्लोबल वाग्मि्ग और प््दूषण
पूरी दुगनरा के गलए गचंिा का गवषर
है। ऐसे मे् प््त्रेक व्रक्ति को अपने
स््र पर पौिारोपण करना चागहए।
पेड् व पौिे न केवल वािावरण को
शुद्् करिे है् बक्कक हमे् छारा,
फलख् ऑत्सीजन और

जीवनदागरनी ऊज्ाा भी प््दान करिे
है्। गवक््म जोसन ने कहा गक
केवल पौिा लगाना ही पर्ााप्ि नही
है बक्कक जब िक वह पौिा बड्ा
होकर पेड् न बन जाए,  िब िक
उसकी देखभाल एक बच््े की
िरह करनी चागहए। गनरगमि
गसचंाई, सुरक््ा और संरक््ण से ही
पौिा गवकगसि होकर पर्ाावरण के

गलए उपरोगी बन सकिा है।
उन्हो्ने उपक्सिि लोगो् से वष्ा म्े
कम से कम एक पौिा अवश्र
लगाने और उसकी देखरेख करने
का संकक्प लेने का आह््ान गकरा।
इस मौके पर आरोग्रम अस्पिाल
के डाररेत्टर डा. रोगेश नांदल,
संजीि कौगशक, जरभगवान आगद
मौजूद रहे। 

जुलाना। खंड विक््ा अविकारी कार्ाालर मे् पौिरोपण करते थािा प््भारी ि अन्र।

जींद। विजेता छात््ा को सम्मावित करते हुए।    फोटो:हरिभूिम

जेवेलियन थ््ो मे्  प््थम लवश््जीत, ल््ितीय सालिि और तृतीय इशू रिी। 
जेवेलियन थ््ो वीमेन मे् प््थम गलरमा, ल््ितीय खुशी और तृतीय काफी, 100 मीटर रेस मे्

प््थम अलमत, ल््ितीय आशीष और तृतीय यमन रिे। 100 मीटर रेस वीमेन मे् प््थम गलरमा,
ल््ितीय खुशी और तृतीय लशवानी, 800 मीटर रेस मे् प््थम आशीष, ल््ितीय जलतन और तृतीय
यमन, िॉग जंप मे् प््थम अलमत, ल््ितीय इशू और तृतीय आशीष रिे। िॉग जंप वीमेन मे्
प््थम गलरमा, ल््ितीय लिव्या रानी और तृतीय कोमि, 1500 मीटर रेस मे् प््थम आशीष,
ल््ितीय जलतन और तृतीय सालिि, 1500 मीटर रेस वीमेन  मे् प््थम गलरमा, ल््ितीय खुशी और
तृतीय लिव्या रानी, क्िास एम्प्िॉय रेस मे् प््थम सन्नी, ल््ितीय पवन और तृतीय राजे्द्् रिे।
टीलिंग स्टाफ  100 मीटर रेस म्े प््थम कमिजीत, ल््ितीय सोनू और तृतीय गुरिीप, फै्सी
ड््ेस  म्े प््थम िीलपका, लपं् रसी, ल््ितीय ल््पया और तृतीय समीर रिे। 

ये रहे निजेिा

गतितितियां बच््ो् के सि्ाा्गीण तिकास म्े अहम: प््ाचाय्ााआधुनिक
निक््ा प््णाली मे्

गनिनिनधयो् की अहम
भूनमका 



खबर संकंंेप

एसिीएम को सौंपा सीएम
के नाम जंंापन
उचाना। एससी, बीसी के
जवदंंाजंथणयों की समसंयाओं के
समािान को लेकि मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी के नाम एसडीएम
दलिीत जसंह को जंंापन सौंपा।
जदनेश अटवाल ने बताया जक जंंापन
पतंं के माधंयम से पंंदेश संसथत सभी
सिकािी जवशंंजवदंंालयों, कॉलेिों में
िीिो फीस संकीम लागू किवाना,
जपछडंा वगंण के कॉलेिों,
जवशंंजवदंंालयों में पढं िहे छातंंों की
3 साल से पेजडंग छातंंवृजंंत तुिंत
पंंभाव से िािी किवाना, पजिवाि
पहचान पतंं के कािर छातंंों को
आने वाली समसंयाओं का तुिंत
पंंभाव से दूि किवाने की मांग की।
इस मौके पि डॉ. िािेश मेहंजदया,
निेश छातंंि, पवन घसो मौिूद िह।े

कमंािाडरयों का बंलॉक
संंरीय पंंदशंान आज 
िैथल। अजखल भाितीय िाजंय
सिकािी कमंणचािी फेडिेशन के
आहंंान पि आि 26 फिविी को
िाषंंंंीय मांग जदवस पि बंलॉक संंिीय
पंंदशंणन किते हुए जंंापन सौंपे
िाएंगे। इसकी तैयाजियों की समीकंंा
व सहयोगी संगठनों के साथ
सयुकंत रंप से 8 माचंण को मजहला
जदवस औि 23 माचंण को शहीदी
जदवस पि सेजमनाि आयोजित किने
हेतु सवंण कमंणचािी संघ हजियारा की
िवाहि पाकंक संसथत संगठन
कायंाणलय में जिला पंंिान ओमपाल
भाल की अधंयकंंता व जिला
सजचव जशवचिर के संचालन में
जिला कायंणकाजिरी बैठक की गई।
उनंहोंने बताया जक कल सभी
बंलॉकों मंे पंंदशंणन किते हुए मुखंय
सजचव हजियारा सिकाि के नाम
जंंापन सौंपे िाएंगे।

मडहलाओं ने डनकाली
जागरंकता रैली 
रािौ्द। कंंेतंं के गांव कुकि कंडा में
मजहला संवासंथंय कजंमणयों दंंािा बेटी
बचाओ–बेटी पढंाओ अजभयान के
तहत िागरंकता िैली जनकालकि
सिाहनीय पहल की गई। िैली के
माधंयम से गंंामीरों को बेजटयों के
संिकंंर, जशकंंा औि उनके
अजिकािों के पंंजत िागरंक जकया
गया। इस अवसि पि संवासंथंय
जवभाग की टीम दंंािा गांव में एक
िागरंकता कायंणिंंम भी आयोजित
जकया गया। कायंणिंंम में कनंया भंंूर
हतंया िोकने, बाजलकाओं की जशकंंा
सुजनजंंित किने तथा समाि में
बेजटयों के पंंजत सकािातंमक सोच
जवकजसत किने पि िोि जदया गया।

िॉ सुरेंदंं डसंह यादव संयुकंत
डनदेशक के पद पर पदोनंनत
िैथल। कृजष एवं जकसान कलंयार
जवभाग के उपजनदेशक डॉ सुिेंदंं
जसंह यादव की संयुकंत जनदेशक के
तौि पि पदोनंनजत हुई है। उनके
कायंणकाल के दौिान जवभागीय कायंंों
में उलंलेखनीय सुिाि हुआ तथा
आमिन की समसंयाओं के
समािान के पंंजत उनंहोंने सदैव
सकािातंमक दृजंंषकोर
अपनाया।पिाली पंंबंिन के दौिान
भी बेहतिीन कायंण जकया गया। डीसी
अपिाजिता ने पदोनंनजत पि उनंहें
शुभकामनाएं देते हुए आशा वंयकंत
की जक वे नई जिमंमेदाजियों का
जनवंणहन भी पूिी जनषंंा एवं समपंणर
के साथ किंेगे। 
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कपास की आवक होने
लगी है कम
उचाना। कपास की आवक िीिे-
िीिे कम होने लगी है। भाव भी बीते
साल के आस-पास कपास के
जकसानों को जमल िहे है। माकंंेट
कमेटी में दिंण जिकॉडंण के अनुसाि
अब तक 67386 संकवंटल कपास
मंडी आ चुकी है। बीते साल इन
जदनों तक 68663 संकवंटल कपास
आई थी। अब तक 1277 संकवंटल
कपास कम आई है। इन जदनों कम
से कम 5310 रंपए पंंजत संकवंटल तो
अजिक से अजिक 7250 रंपए पंंजत
संकवंटल के भाव जकसानों को जमल
िहे है। बीते साल इन जदनों कम से
कम 7060 तो अजिक से अजिक
7201 रंपए पंंजत संकवंटल तक के
भाव जमल िहे थे।  माकंंेट कमेटी
सजचव योगेश गुपंता ने कहा जक
कुछ जदनों से कपास की आवक
कम हो िही है। 

जन समस्याओ् का समाधान करना प््शासन की प््ाथममकता : एडीसी

शामदो मंे जिला प््शासन ने जिया राज््ि
ठहराव, एडीसी ने सुनी् 67 जशिायतें
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एडीसी पंंदीप कुमाि ने कहा जक
गंंामीर आपस मंे जमलिुलकि
आपसी भाईचािे के साथ
सामाजिक सिोकािों के कायंण किें।
आिी समसंयाओं का समािान
अपने आप हो िाएगा औि युवा
पीढंी को अचंछे संसंकाि जमलेंगे।
िनसमसंयाओं का समािान किना
जिला पंंशासन की सवंंोचंं
पंंाथजमकताओं में शुमाि है।  
एडीसी पंंदीप कुमाि मंगलवाि िात

को गांव शामदो के िािकीय संकूल
में आयोजित िाजंंत ठहिाव कायंणिंंम
में गंंामीरों की समसंयाएं को सुनते
हुए कहा। एडीसी ने गंंामीरों से
सीिा संवाद कि उनकी समसंयाएं
सुनी औि मौके पि ही अजिकाजियों
को समािान के जनदेंंश जदए। इस
दौिान गंंामीरों दंंािा कुल 67
जशकायतंे समािान के जलए िखी
गई। अजिकति जशकायतों का मौके
पि ही समािान जकया गया।
गंंामीरों ने अपनी वंयसंकतगत औि
सावंणिजनक समसंयाएं एडीसी के
समकंं िखी। जिनमंे जबिली,

सडंक,  संवचंछता, पेयिल, जशकंंा
से िुडंी समसंयाएं पंंमुख िही। इस
दौिान पंंापंत पंंाथंणनापतंंों मंे
पाजिवाजिक पहचान पतंं को अलग
किवाने, वोटि काडंण पुन: िािी
किवाने, अंबेडकि भवन की
चािदीवािी एवं पंंकाश वंयवसंथा
किवाने,  गांव में सामुदाजयक
भवन, चैपाल के जलए संथान
उपलबंि किवाने, लाडो लकंंंमी
योिना के अंतगंणत बैंक खाता
पजिवतंणन किवाने, बेिोिगािी भतंंा
जदलवाने, अजतजिकंत सफाई
कमंणचािी जनयुकंत किने एवं नालों
की सफाई किवाने, शंमशान घाट से
लेकि आवासीय केंंतंं तक गली

जनमंाणर किवाने तथा जवकलांग
पेंशन पुन: शुरं किवाने, लंबे रंट
की बसंे शामदो गांव में रंकवाने से
संबंिी जशकायतंे पंंापंत हुईं।
संबंजित अजिकाजियों को जनदंंेश
जदए गए जक सभी जशकायतों का
जनयमानुसाि पंंाथजमकता के आिाि
पि समािान सुजनजंंित जकया िाए। 

जींि। रास््ि ठहरार काय्वक््र र्े सशकायत रखते हुए रसहलाएं तथा सशकायत िुनते हुए एरीिी प््दीप कुरार। फोटो : हररभूरम

एिीसी ने कहा चक मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी के नेतृत्व मे् प््देर सरकार ने
राच््त ठहराव काय्शि््म रुर् चकया है, जो एक कािी अच्छी पहल है। चजससे
ग््ामीणो् को सीधे चजला प््रासन से संवाद का बेहतरीन अवसर चमलता है। इस
दौरान जो भी ग््ामीणो् की समस्याएं दज्श होती है्, उनका पूरी गंभीरता के साथ
समाधान चकया जाता है। राच््त ठहराव के दौरान चरकायतो् की मॉचनटचरंग की जा
रही है ताचक ग््ामीणो् की संतुच््ि हो। राच््त ठहराव काय्शि््म की रुर्आत एिीसी,
एसिीएम तथा सीटीएम द््ारा पौधारोपण कर की गई। इस दौरान चजला प््रासन
के सभी चवभागो् ने चरचवर लगाकर ग््ामीणो् को सरकार की जनकक्याणकारी
योजनाओ् की जानकारी दी। राच््त ठहराव काय्शि््म मे् सरपंि ने ग््ाम पंिायत
रामदो् की तरि से अपने गांव का मांग पत्् एिीसी के समक्् रखा। एिीसी ने
कहा चक सरकार के चदरा-चनद््ेरन मे् चजला प््रासन जनता की सेवा के चलए
तत्पर है। एिीसी ने ग््ामीणो् को आि््स्् चकया चक हर समस्या का समाधान
चकया जाएगा। एिीसी ने कहा चक चवचभन्न चवभागो् से संबंचधत जो भी चरकायते्
प््ाप्त हुई ह्ै, वे आगामी दो चदनो् के भीतर संबंचधत गांवो् मे् स्वयं जाकर कम से
कम एक-दो घंटे का समय चनकालते हुए स्थल चनरीक््ण करे् तथा चरकायतो् का
गंभीरता से संज््ान ले्।  चजनका मौके पर समाधान संभव हो उनका तत्काल र्प
से हल करवाया जाए।

शिकायतों की होती है मॉशिटशिंग : एडीसीये रहे उपडंिथत
इस अवसर पर उिाना के
एसिीएम दलजीत चसंह, नगराधीर
मोचनका रानी,  िीआरओ
राजकुमार, िीिीपीओ संदीप
भारद््ाज व अन्य सम्बंचधत चवभागो्
के अचधकारी मौजूद रहे।

राजौंि। रार्व नंबर 4 रे् गली सनर्ावण काय्व का सशलान्याि करते हुए नगर पासलका
अध्यक्् बबीता रानी र अन्य।

वािंा नंबर 4 मंे गली डनमंााण
कायंा का डशलानंयास
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नगि के वाडंण नंबि 4 में गली जनमंाणर
कायंण का जवजिवत शुभािंभ नगि
पाजलका अधंयकंं बबीता िानी दंंािा
नाजियल फोडंकि जकया गया। इस
दौिान नागजिकों औि
िनपंंजतजनजियों की उपसंसथजत मंे 12
लाख रंपये की लागत से बनने
वाली गली का जशलानंयास जकया
गया। इस दौिान बबीता िानी नपा
सजचव निेंदंं शमंाण ने कहा जक नगि
के समगंं जवकास को लेकि पाजलका
पूिी तिह पंंजतबदंं है। 

जकसी भी वाडंण के साथ भेदभाव
नहीं जकया िाएगा औि सभी वाडंंों में
समान रंप से जवकास कायंण किवाए
िा िहे हैं। उनंहोंने कहा जक वाडंण नंबि
4 की इस गली के जनमंाणर से
कंंेतं ंवाजसयों को आवागमन मंे
सुजविा जमलेगी औि लंबे समय से
चली आ िही समसंया का समािान

होगा। नगि पाजलका सजचव निेंदंं
शमंाण ने बताया जक किीब 12 लाख
रंपये की लागत से बनने वाली इस
गली का जनमंाणर कायंण शीघंं ही पूिा
कि जलया िाएगा। गुरवतंंा का
जवशेष धंयान िखते हुए जनमंाणर कायंण
जनिंाणजित समयावजि में पूरंण किाया
िाएगा। 

n 12 लाख रंपये की लागत से
बनेगी पकंंी गली

ये रहे मौजूद
इस दौरान कचनष्् अचभयंता
अच््िनी कुमार, अकाउंटे्ट कम्श
चसंह हुड््ा, िेयरमैन प््चतचनचध सचिन
इंसा, वाि्श नंबर 12 से पार्शद
प््चतचनचध कम्श चसंह, वाि्श नंबर 4 के
पार्शद जॉनी राणा, ठेकेदार नीरज
कुंिू रोहेड्ा,द कुंिू को-ऑप
एलएंिसी सोसाइटी चलचमटेि रोहेड्ा
सचहत अन्य गणमान्य व्यल्कत
मौजूद रहे।

पंंाइवेट खेल नसंाडरयों मंे सबसे जंयादा 77 आवेदन कबडंंी नसंारी के डलए डमले, एथलेडटकंस के डलए 48 आए

खेल नर्सिी के रलए रिले 363 आवेदन, 27 रवभागीय नर्सरियो् के आए
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नए सतंं में नसंणिी अलॉट किने को लेकि
खेल जवभाग ने नसंणिी संचालकों ने
आवेदन मांगे थे। जिलेभि से कुल 363
आवेदन आए हंै। जिसमंे 27 जवभागीय
नसंणजियों के हैं। वहीं 29 खेलों के जलए
336 आवेदन सिकािी संकूलों, गंंाम
पंचायतों व जनिी संकूल की नसंणिी
संचालकों दंंािा जकए गए हैं। पंंाइवेट खेल
नसंणजियों में इसमें सबसे जंयादा 77
आवेदन कबडंंी नसंणिी के जलए आए हैं।
इसके बाद एथलेजटकंस के जलए 48 व
तीसिे नंबि पि कुशंती के जलए 40
आवेदन आए हैं। अपंंैल माह की
शुरंआत मंे नसंणजियां शुरं हो िाएंगी। ऐसे
में जिन नसंणिी संचालकों दंंािा आवेदन
जकए गए हंै, उनंहें माचंण के जलए लासंट में

नसंणिी अलाट हो िाएंगी। अभी िो
आवदेन जकए गए हैं, उन खेल नसंणजियों
की आगामी जदनों मंे जिला खेल जवभाग
व मुखंयालय की टीम दंंािा िांच की
िाएगी। इस बाि की खास बात यह है जक
जनिी संकूल संचालकों से भी नसंणिी के
जलए आवेदन मांगे गए हैं। िबजक

जपछली बाि केवल सिकािी संकूलों व
गंंाम पंचायतों को खेल नसंणजियां अलाट
की गई थी। 

इस बाि खेलों को बढंावा देने के
जलए ओलजंपकए एजशयन व कॉमनवेलंथ
खेलों में शाजमल खेल नसंणिी खोली
िाएंगी। जवभाग दंंािा इन संसंथानों को

जहदायत अनुसाि 20 से 25 हिाि रंपये
पंंजशकंंकों को मानदेय व 1500 से दो
हिाि रंपये जखलाजडय़ों को छातंंवृजंंत
पंंदान की िाएगी। गौितलब है जक सतंं
2025-26 में अलाट हुई खेल नसंणजियां
31 िनविी को बंद हो चुकी हैं। अब
अपंंैल माह मंे नई खेल नसंणजियां अलाट
होंगी। जपछले सतंं में जिले में 58 खेल
नसंणजियां गंंाम पंचायतों व सिकािी

संकूलों को अलॉट थी। एक नसंणिी में 25
जखलाडंी अभंयास किते हंै। जखलाडंी को
महीने में 22 जदन हाजििी लगानी
अजनवायंण होती है। हाजििी के आिाि पि
ही जखलाजडय़ों को डाइट िाजश पंंदान की
िाती है। खेल जवभाग की ओि से आठ
से 14 वषंण के जखलाजडय़ों को 1500
रंपये औि 15 से 19 वषंण के जखलाजडय़ों
को दो हिाि रंपये की िाजश दी िाती है।

खेल का नाम आवेदनों की संखंया
ऑि्शरी 8
एथलेचटक्स 48
बैिचमंटन 1
बास्केटबाल 20
बाल्कसंग 8
कनोइंग 1
च््िकेट 3
साइचकचलंग 2
घुड्सवारी 1
िे्चसंग 4
िुटबाल 18
है्िबाल 19
हाकी 11
जूिो 3
कबड््ी 77

कराटे 3
खो-खो 17
नेटबाल 3
रोइंग 3
रूचटंग 4
स्केचटंग 1
स्वीचमंग 16
टेबल टेचनस 3
ताइक्वांिो 1
वालीबाल 7
वेटचलल्टटंग 1
कुश्ती 40
वुरू 9
योगा 4
कुल आवेदन 363

नए सतंं में अलॉट की जाएंगी नसंाडरयां
अभी तक आवेदन की तारीख बढ़ाए जाने को लेकर कोई अपडेट नही़ है। अगर कोई अपडेट
आएगी तो नऱसरी रंचालको़ को अवगत करवा ददया जाएगा। खेल दवभाग की ओर रे नए रत़़
मे़ खेल नऱसदरयां अलाट की जाएंगी। ऐरे मे़ इच़छुक नऱसरी रंचालक 22 फरवरी तक आवेदन
कर रकते थे। कुल 363 आवेदन आए ह़ै, दजरम़े 27 दवभागीय नऱसदरयो़ के है़। 

- िािपाल हुड््ा, दजला खेल अदिकारी 

नंयूज िायरी

पजंाब मॉिल स ेसीख ल ेहडरयाणा मे ंलाएं खले िंंाडंत
कैथल। आम आदमी पाट््ी के राष््््ीय मीचिया प््भारी अनुराग ढांिा अपने पैतृक
गांव धनौरी म्े आयोचजत “जय बाबा खैरनाथ कबड््ी कप-1” म्े मुख्य अचतचथ के
र्प मे् राचमल हुए। जय बाबा खैरनाथ स्टेचियम कमेटी द््ारा आयोचजत इस भव्य
खेल प््चतयोचगता मे् गांववाचसयो् और आयोजन सचमचत ने उनका गम्शजोरी से
स्वागत चकया और स्मृचत चिन्ह भे्ट कर सम्माचनत चकया। अपने पैतृक गांव की
धरती पर चखलाच्डयो् को खेलते देख अनुराग ढांिा भावुक नजर आए। उन्हो्ने
कहा चक धनौरी की चमट््ी से उनका गहरा भावनात्मक जुड्ाव है और यहां के
युवाओ् को खेलते देख उन्हे् अपने बिपन के चदन याद आ गए। उन्हो्ने कहा चक
हचरयाणा खेल प््चतभाओ् की भूचम है और यहां के चखलाच्डयो् ने ओलंचपक से लेकर
अंतरराष््््ीय प््चतयोचगताओ् तक देर का नाम रोरन चकया है। अनुराग ढांिा ने
चखलाच्डयो् को संबोचधत करते हुए कहा चक खेल केवल प््चतयोचगता नही्, बल्कक
अनुरासन, समप्शण और सकारात्मक ऊज्ाश का माध्यम है्। यचद युवाओ् को उचित
अवसर, मैदान, आधुचनक सुचवधाएं और संतुचलत िाइट चमले तो वे प््देर और देर
को नई ऊंिाइयो् तक ले जा सकते है्। उन्हो्ने प््देर सरकार से चखलाच्डयो् के चलए
बुचनयादी ढांिे को मजबूत करने की अपील की।

तहसील मे ंकायंारत कपंयंटूर ऑपरेटर रह ेहडतंाल पर
जींद। चजले की तहसील म्े
काय्शरत कंप्यूटर ऑपरेटरो् ने
मंगलवार को स्थायी रोजगार
की मांग को लेकर हड्ताल
की। इसके िलते सुबह से
दोपहर तक तहसील का
कामकाज पूरी तरह ठप रहा।
दोपहर बाद प््रासचनक
अचधकाचरयो् के साथ बातिीत
के बाद ऑपरेटरो् ने काम दोबारा रुर् कर चदया। इसके बाद रचजस्ट््ी और अन्य
काय््ो् की प््च््िया चिर से रुर् हुई। हालांचक सुबह के ठप रहने के कारण चदनभर
का रेड््ूल प््भाचवत रहा। चजले म्े रोजाना 70-80 रचजस्ट््ी,  100 के करीब इंतकाल
होते है्।  चजन पर हड्ताल का पूरा असर रहा। हड्ताल के कारण पूरा चदन
रचजस्ट््ी, जमाबंदी, इंतकाल और अन्य राजस्व संबंचधत काय्श प््भाचवत हुए। 

मागंो ंको लेकर लघ ुसडिवालय मे ंडकया पंंदशंान
जींद। भारतीय मजदूर संघ के
आह््ान पर लघु सचिवालय मे्
प््दर्शन चकया गया और मांगो्
को लेकर देर के प््धानमंत््ी व
के्द््ीय श््म व रोजगार मंत््ी को
संबोचधत ज््ापन चजला राजस्व
अचधकारी को सौ्पा गया।
ज््ापन के माध्यम से मजदूर,
श््चमको् व सरकारी क््ेत्् के
कम्शिाचरयो् की समस्याओ् को दूर करने की मांग की गई। प््दर्शन से पहले पुराना
बस अड््ा पर प््दर्शनकारी कच्मशयो् को चजला मंत््ी चवनोद रम्ाश ने संबोचधत चकया।

एसपी कुलदीप ससंह ने व्यापासियो् के
साथ बैठक किके मांगे सुझाव

हरिभूरि न्यूज:जी्द

पुजलस अिीकंंक कुलदीप जसंह ने शहि की जवजभनंन टंंेड
यूजनयनों के पदाजिकाजियों के साथ अपने कायंाणलय में
बातचीत की। उनंहोंने वंयापाजियों से शहि मंे कानून
वंयवसंथा को औि अजिक मिबूत बनाने व यातायात
वंयवसंथा को सुदृढं िखने के जलए सुझाव मांगे। वंयापाजियों
ने भी अपने सुझाव जदए। एसपी ने कहा जक जकसी भी
घटना होने पि कोई भी वंयापािी उनसे सीिे फोन कि
सकता है। एसपी ने वंयापाजियों की समसंयाओं को भी
सुना। एसपी ने लगभग दो घंटे वंयापाजियों से बाचतीत
की। हजियारा वंयापाि मंडल के जिला अधंयकंं महावीि
कंपंयूटि, फोटो वीजडयो वेलफेयि सोसायटी के पंंिान
बलिीत िेढू, वंयापाि मंडल के पंंिान अजनल अगंंवाल,
वंयापाि मंडल के सजचव मनोि अिोडंा, कोषाधंयकंं
िािशे कुमाि व जशवचिर ने बताया जक देवीलाल चौक

के पास िो अंडिपास बना है। वहां पि दुघंणटनाओं को
अंदेशा िहता हैए इसजलए वहां पि कोई बैजियि की
वंयवसंथा की िाए। इस अवसि पि निेश यादव, जितेंदंं
गोयल, दीपक शमंाण, बलिाि, ऋजष िैन, आनंद िैन,
िय कुमाि गोयल ने भी एसपी को अपनी अपनी
समसंयाएं बताई। उनंहोंने वंयापाजियों से कहा जक जिले मंे
अपिाि पि िोकथाम के जलए पुजलस हि संभव मदद के
जलए तैयाि है। जकसी भी पंंकाि सूचना यजद पुजलस को
समय िहते जमल िाए तो अपिाि पि काफी अंकुश
लगाया िा सकता है। पुजलस लोगों की मदद के जलए है।
यजद सभी नागजिक इस बात को समझने लग िाएं तो
पुजलस व नागजिक दोनों की मदद हो सकती है।

जनसेवा में सडंंिय पवन कुमार शमंाा
का जनपंंडतडनडियों ने डकया समंमान
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गांव चदंलाना जनवासी समािसवेी
पवन कुमाि शमांण की सामाजिक
सजंंियता एव ं िनसेवा कायंंो ं को
लेकि जवजभनंन िािनीजतक औि
सामाजिक पंंजतजनजियों ने उनकी
सिाहना की ह।ै नवीन जिंदल ने
अपने सदंशे मे ंपवन कमुाि शमांण को
सजंंिय कायंणकतांण बतात ेहएु कहा जक
उनहंोनं े संगठनातमंक गजतजवजियो ं में
सदवै बढ-ंचढकंि भाग जलया ह ैतथा
िनजहत क ेकायंों ंमे ं जनिंति सहयोग
जदया है। इसी कडंी मे ंभािपा सगंठन
महामंतंंी एडवोकेट भेद पाल,
जविायक सतपाल िांबा, जिला
अधयंकं ं करुकंंंतें ं तिेदंं ं जसंह, नगि
पजिषद थानसेि की चयेिपसंणन माफी
ढाडंा, पवूंण उपायकुतं िमंणबीि जसहं,
िीएम डॉ. वतसं, जपहोवा स ेभािपा

पंतंयंाशी डी.डी. शमांण, पाषंणद सषुमा
महेता, य.ूई. वलेफयेि सोसायटी के
पंिंान सनुील दतं ं शमांण, हजियारा
बंंाहंमर िमंणशाला एवं छातंंावास
करुकंंंतें ं क े पंिंान पवन शमांण तथा
चदंलाना गंंाम पचंायत क े सिपचं
अिय कमुाि व पचंो ं सजहत अनयं
पंजंतजनजियों न ेभी पवन कमुाि शमांण
को ईमानदाि, जवनमं ंऔि सामाजिक
भावना स ेपंंजेित वयंसकंत बताया।

गेहूं के सीजन में हर दाना
डिडजटल तराजू पर तोलेंगे
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पूडंिी अनाि मडंी मंे भी गेहू ंखिीद
सीिन को पािदशंंी औि जनषंपकंं
बनान े क े जलए इस बाि मजंडयों में
बडंा बदलाव जकया गया ह।ै अब गेहूं
की तुलाई केवल जडजिटल
इलकेटंंंॉजनक कांटो ंस ेही की िाएगी,
िबजक पिुाने जतपाही कांट े पूिी तिह
बदं कि जदए गए है।ं इस सबंिं में
जिला पंशंासन एव ं माकंंटे कमटेी
दंंािा सभी आढजंतयों को सपंषंं जनदंंशे
िािी कि जदए गए है।ं

माकेंंट कमटेी पूडंिी क ेसजचव
गलुाब जसंह न ेबताया जक जकसानो ंके
जहतों की िकंंा औि तौल मे ंजकसी भी
पंकंाि की गडबंडंी को िोकन ेक ेजलए
यह जनरंणय जलया गया ह।ै उनंहोंन ेकहा
जक सभी आढजंतयों को इलकेटंंंॉजनक

काटं े लगान े क े आदशे जदए गए है।ं
यजद कोई आढंती जनयमों का
उललंघंन किता पाया गया तो उसके
जखलाफ सखतं कािंणवाई की िाएगी
औि िरिंत पडनं े पि लाइसेसं भी
िदं ंजकया िा सकता ह।ै इलकेटंंंॉजनक
काटंो ंसे तलुाई होन ेपि जकसानों को
उनकी उपि का सही औि पािदशंंी
विन जमलगेा, जिसस े जकसी भी
पंकंाि की कटौती या गडबंडंी की
सभंावना समापतं हो िाएगी।

ग््ारीण सरकाि ही प््देश के िशक्त सनर्ावण
की आधारसशला : अशोक गुज्वर
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गावं ढाडं मे ंआयोजित गंंाम सभा की महतवंपरूंण बठैक में
हजियारा भािपा क ेवजिषं ंनतेा अशोक गिुंणि न ेजशिकत
कि गंंामीरो ंके साथ गावं के समगं ंजवकास पि जवसंंाि से
चचांण की। बठैक मे ं जवकास योिनाओ ं की पंगंजत की
समीकंंा की गई तथा भजवषयं की पंंाथजमकताओ ंको लकेि
वयंापक रपंिखेा तयैाि की गई।

गंंाम सभा को सबंोजित कित ेहएु उनहंोनं ेकहा जक
गंंामीर जवकास ही पंंदेश के सशकंत जनमंाणर की
आिािजशला ह।ै नायब जसहं सैनी क े कुशल नतेतृवं में
पंदंशे क ेपंतंयंके जिल ेऔि गावं मे ंजवकास कायंण तीवं ंगजत
स े आग े बढ ं िह े है।ं अशोक गिुंणि न े गावं मे ं चल िहे
जवकास कायंंो ंकी सिाहना कित ेहएु कहा जक ढाडं जनितंि
पंगंजत की ओि अगंसंि ह,ै िो गंंाम पचंायत एव ंगंंामीरो ंके
सामूजहक पंयंासो ंका पजिराम है। उनहंोनं ेआशंसंं ंजकया जक
पंदंशे सिकाि गांवो ं के बुजनयादी ढाचं े को सुदढृ ं किन,े
जशकंंा, सवंचछंता, पयेिल, सडकंो ं तथा अनंय मूलभतू
सजुविाओ ंक े जवसंंाि क े जलए जनितंि पंयंासित ह।ै गावं

ढाडं के सिपंच िसबीि गिुंणि दंंािा किाए िा िह ेजवकास
कायंंो ंकी जवशेष पंंशसंा की गई। इस अवसि पि सिपंच
िसबीि गिुंणि, माकंंटे कमटेी चयेिमैन जविेदंं ं महैला
िडौला, जंंानचदं एडवोकटे, िामसवंरपं गागंल, जवनोद
कसाना, िािेदंं ं गिुंणि , सिंय गगंण , बजलिाम पठाजनया,
बलकाि गिुंणि, िािवीि कसाना, िोगेदंं ं पंवाि, दासािाम
पवंाि, वीिभान गगंण तथा वदे पंकंाश गगंण सजहत बडंी सखंयंा
मे ंगंंामीर उपससंथत िह।े

n शहर में कानून वंयवसंथा, यातायात वंयवसंथा को लेकर
वंयापाररयाें ने की खुलकर बात

n वंयापाररयों ने एसपी को रिए यातायात को लेकर सुझाव

ढंाड। ग््ार िभा की बैठक रे् हसरयाणा भाजपा के रसरष्् नेता
अशोक गुज्वर, िरपंच एरं अन्य ग््ारीणो् के िाथ।

पूर्व उपायुक्त धर्वबीर सिंह िराज िेरी
परन शर्ाव को िम्रासनत करते हुए। 


